FORSKOLA
SKOLA
ALDREBOEN

FLEXIBLA OCH HALLBARA
MODULBYGGNADER
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Att bygga
med omtanke
for framtiden

Oavsett om det ar en forskola/skola for barn

eller ett aldreboende stélls hoga krav pa funktion och komfort.
Férutom att skapa trivsamma och trygga miljéer uppférs byggnaden
aven med klimatet i atanke och bidrar darmed till ett mer hallbart
samhalle.

ARBETSMILJO

Allt ifran belysning till fargval och ljudmiljo &r noggrant designat
for att skapa en trivsam och ombonad kansla. En vélarbetad
arkitektur resulterar i luftiga miljder med ett stort dagsljusinslapp
och darigenom en god arbetsmiljo.

RESURSHALLNING

Byggnaderna &r utférda for en lag energiférbrukning med god
varmeisolering och tathet samt hog grad av varmeatervinning med
varmevaxlare i ventilationssystemet. Solpaneler kan monteras pa
byggnadens tak for ytterligare resurshallning. Materialval sker med
prioritering av férnyelsebart material.

MILJOPAVERKAN

Att vara byggnader ar prefabricerade och flyttbara innebar att
mangden restprodukter minimeras dver byggnadens livslangd.
Val av material och delsystem gor vi med prioritering av
atervinningsbarhet i syfte att minimera skadlig miljopaverkan.
Adapteo AB ar miljocertifierat enligt ISO 14001.

Mer om vara forskolor, skolor
och aldreboenden —







Med barnen i fokus
- Trivsamt, tryggt och
gladjefylit

Valkommen till forskolan som vérnar om
de sma! Har kan barnen agna sig at lek
och larande i trygga och sakra miljcer.
Med rymliga aktivitetsrum som bjuder in
till lek och med ett bra inomhusklimat blir
forskoledagen till en upptéacksresa for

de yngsta.
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Kreativa rum for
fantasi och skapande



T

R

Rymliga rum dar det finns
plats for bade lek och pyssel




BARNENS
H.C.ANDERSEN




Rumsbeskrivning
Adapteos forskola

KAPPRUM

Till varje avdelning finns en ljus och
valkomnande entré. Till entrén angransar ett
kapprum med effektiv férvaring och god plats
for av- och pakladnad.

PENTRY & HEMVIST

Ett tillhrande pentry med hemvist finns pa
varje avdelning dar barn och personal enkelt
kan bereda och fortara mellanmal i trivsam
miljo. Har finns gott om utrymme och hemvisten
har moblerats med bord och stolar. Rummet har
aven forutsattningar att kunna avgransas med
hjalp av rumsavdelare om behov finns att framja
matro for bade stora och sma.

KOK

Luncherna tillagas i antingen mottagnings- eller
tillagningskék med ergonomisk utformning och
vélplanerade floden. Koket &r fullt utrustat och
anpassat for forskoleverksamhet med ugnar,
varmeskap, kyl/fryskapacitet, spis, stekbord
samt kokeri vid behov.

AKTIVITETSRUM A - OPPEN LEKYTA

Ett ljust och fréscht rum med stora fonster ger
ett fint ljusinslépp. Den laga fonsterbréstningen
ger de sma mojlighet att se ut.

Rymden i rummet 6ppnar upp for fri lek och ger
goda forutsattningar for moblering efter behov.
Genom akustisk brusreducering skapas en god
ljudbild och déarmed ett bra arbetsklimat bade
for forskolans barn och personal.




AKTIVITETSRUM B - LEK
OCH LARANDE/PYSSELRUM

Ett ombonat rum med ljusa vaggar och
tillgang till diskbank dar kladdiga sma hander
och malarpenslar kan tvattas. Rummet har
goda forvaringsmajligheter och plats for
mobler som kan anpassas efter verksamhetens
behov.

SKOTRUM & TOALETT

Alla skétrum i byggnaden ar utformade med
ergonomi och tillgénglighet i fokus. Rummen
ar ljusa med lattstadade golv och skétborden
ér hoj- och sankbara for basta ergonomiska
forutsattningar. Vaggen bakom toaletterna ar
malade i en kontrasterande farg och uppfyller
kraven for tillganglighetsanpassning enligt
BBR och "Bygg ikapp handikapp”.

VILORUM

Ett ljudisolerat rum med trygg atmosfar dar
barnen kan vila under férskoledagen. Med
en rogivande belysning och bra ventilation
skapas bra forutsattningar for en lugn och
skon vilostund.

PERSONALRUM & KONTOR

Till forskolan finns &ven majlighet att vélja
till personalrum dér forskolans personal kan
vistas i en rogivande miljo.



Den moderna skolan
- anpassad for bade
utveckling och larande

Valkommen till Adapteos modulara skola

som frammanar bade koncentration och
kreativitet. Skolan har en modern pragel med
rymliga klassrum och bra férvarings-
mojligheter. God akustik skapar en ljudbild
med forutsattningar for ett bra arbetsklimat for
bade elever och larare.






Valkomnande kapprum med goda
forvaringsmojligheter




Rymligt klassrum med bra
forutsattningar for larare och elever




Rumsbeskrivning
Adapteos skola

KAPPRUM

Ljus valkomnande hall med ett lattstédat golv
och tva kapprum intill som har gott om plats
for ytterklader, vaskor och skor.

KLASSRUM SMA

Mindre klassrum som passar fér mindre grupper
och klasser. Vitmalade vaggar och tak till-
sammans med ett morkare linoleumgolv ger en
enkel och ombonad kansla. Tillsammans med
karaktarsrika mébler och inredning i ljusa traslag
blir det en luftig och tilltalande miljo.

KLASSRUM STORA

Vara stora klassrum har plats for stora
elevgrupper. Aven hir ar vaggar och tak
vitmalade och tillsammans med ett morkare
linoleumgolv blir ytorna lattmoblerade

och kan inredas efter behov.

STUDIERUM

| anslutning till klassrummen ligger mindre
studierum. Rummens ljusmalade vaggar och
naturliga ljusinslapp bidrar till att frémja en god
studiemiljo.

TOALETTER

| byggnadens mitt finns toaletter som haller hog
standard och uppfyller dagens krav. HWC uppfyller
kraven for tillganglighet for person i eldriven
rullstol enligt bade BBR och "Bygg ikapp
handikapp”.
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SKOLKOK/BEREDNINGSKOK

Ett luftigt och utrustat beredningskék med
maojlighet att tillaga fryst mat, halvfabrikat eller
for hantering av fardiglagat. Kéket ar utrustat
med ugnar, varmeskap, kyl/fryskapacitet, spis,
stekbord samt kokeri.

Koket ar planerat for ett bra fléde och ar cirka
80 m? med fristdende ventilationssystem.
Golven ar halksékra med avrinningsbrunnar
som gor det hygieniskt och lattstadat.
Forutom kok och forvaring finns dven
utrymmen for ombyte med dusch/WC samt
lastkaj och soprum.

Diskrummet ar utrustat med effektiv av-
spolning och diskmaskin med hog kapacitet.

Vi har fler varianter pa bade mottagnings- och
tillagningskok for antingen tva eller tre en-
heter. Med enkla anpassningar blir koket till ett
modernt och ergonomiskt genomtankt
tillagnings/restaurangkok med all tankbar
utrustning.

\YVAYIRYANE

Intill kbket ligger matsalen. Med en hel
fonstervagg far rummet ett stort ljusinsléapp
oavsett arstid. Akustiktaket skapar en behaglig
ljudniva och gor lunchtimmen till en skon paus
under dagen.




Trivsamt och tryggt
- ett dldreboende utan
kompromisser

Har vistas de boende i hemtrevliga miljcer
som noga planerats for att framja umgange
och komfort. Med tillganglighet och trygghet
som grundpelare star det har aldreboendet
redo att skapa ett behagligt vardagsliv for vara
aldre.
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Trygga och
bekvama rum

-




Rumsbeskrivning
Aldreboende

LAGENHETER

Genom vaélplanerade floden och stora fonster
skapas en rymlig och ljus kénsla. Boendena
kan fas som enskilda ldagenheter utrustade
med mindre kok och WC. Toaletter haller hog
standard och uppfyller dagens krav. HWC
uppfyller kraven for tillganglighet for person

i eldriven rullstol enligt bade BBR och "Bygg
ikapp handikapp”.

LOUNGE

Det finns maojlighet till loungehdrna for
bade avkoppling och umgénge. Det ar en
valkomnande yta dér boende och besdkare
kan njuta av varandras sallskap.

MATSAL/ALLRUM

En ljus yta for gemenskap med generdst
utrymme. Har kan de boende och personal
samlas féor gemensamma middagar,
fikastunder eller andra aktiviteter. God
akustik reducerar brus och skapar darmed en

behaglig ljudbild.



KONTOR

For personalens rakning finns mojlighet till
avskilda kontor fér administrativt arbete i lugn
och ro. Rummet har vitmalade vaggar och ar
val upplysta for att skapa en god arbetsmiljo.

OMKLADNINGSRUM
Aldreboendet kan ocksd byggas med

separata omkladningsrum fér personalen.
Omkladningsrummen &r ljusa och frascha med
goda forvaringsmajligheter for ytterklader och
vardesaker.

STORKOK

Mojlighet finns dven att docka in ett luftigt
mottagnings- eller tillagningskok till
aldreboendet. Koket ar utrustat med ugnar,
varmeskap, kyl/fryskapacitet, spis, stekbord
samt kokeri och planerat for ett bra flode med
eget ventilationssystem. Golven ar halksakra
med avrinningsbrunnar vilket gor koket
hygieniskt och lattstédat. | diskrummet finns
effektiv avspolning och diskmaskin med hog
kapacitet.
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Den anpassnings-
bara byggnaden

Exemplen du nyss last om visar hur en flexibel férskola,
skola eller ett aldreboende fran Adapteo kan se ut. Genom
flertalet alternativ pa anpassningsbara byggnader och tillval
sakerstaller vi att just er verksamhets behov skall kunna
tillgodoses - oavsett om du behover en tillboyggnad eller en
helt ny byggnad.

Med Adapteos anpassningsbara byggnader kan du vara
saker pa att fa den optimala |6sningen for just er situation.
Var vision ar att arbeta for ett anpassningsbart samhalle och
bana vag for den framtida generationen. Lat oss gora det
tillsammans.




Om byggnaden

ANTAL RUM ELLER LAGENHETER
Enligt 6nskemal bade till storlek och
antal.

BOAREA

Allt fran en enstaka byggnad till en hel
forskola, skola eller aldreboende med
flera lagenheter.

BYGGNADSTYP

Med en stor variation av
byggnadslésningar kan vi skraddarsy
ett upplagg efter era behov. Det kan
exempelvis byggas i vinkel, vilket ger
forutsattningar for en innergard och
omfatta saval gemenskapsytor, kok

och kontor for administrativt arbete.
Byggnaderna kan dessutom anslutas till
angransande byggnader.

UPPLATELSETID
Nar helst du behdver den, under den
tidsperiod behovet finns.

CIRKULARITET
Vara byggnader ingar i ett kretslopp. Det
innebar att den byggnaden du nyttjar
renoveras och ateranvands nar du inte
l&angre har behov av den.



Tekniska
egenskaper

UPPVARMNING

Uppvarmningen av vara byggnader sker
genom vattenburet system, golvvarme,
alternativt lagtempererade elradiatorer.

BELYSNING

Dimensionerade ljusfléden och ett stort
naturligt ljusinslapp skapar val upplysta
och behagliga inomhusmiljéer. Det finns
aven mojlighet att valja till narvarostyrd
belysning dar ljusarmaturer ar monterade
dikt mot tak.

AKUSTIK

Innertaken ar monterade med akustiktak
for att minimera efterklangstid och skapa
en tillfredsstéllande arbetsmiljo.

VENTILATION
Lufttillforseln i vara byggnader styrs
genom luftbehandlingsaggregat med
saval till- som franluft. Varmeatervinning
sker med roterande varmevaxlare.




1. PLANERING

Analys av kundbehov och
skapande av en optimal
16sning tillsammans.

4. RETUR

Avetablering av byggnaden,
aterstallning av mark samt
returtransport for
rekonditionering och frakt
till nasta kund.

Flexibel
finansiering

Vare sig du har behov av att komplettera en befintlig
skola eller bygga en helt ny sa har vi [6sningen. Din
situation ar unik, darfor anpassar vi saval hyresperiod som
finansieringsmodell darefter och ser till att du far den
optimala I6sningen for just din verksamhet.

Med vara flexibla I6sningar har du alltid full koll pa

dina kostnader och kan vara séker pa att vi tar hand om
forbattringar och underhall av byggnaden. Vi arbetar
cirkulart, vilket innebar att nar du inte langre har behov av
byggnaden monteras den ned och forflyttas, for att sedan
kunna gdra nytta nagon annanstans.

2. LEVERANS
OCH ETABLERING

Transport, etablering och
fardigstallande av byggnaden
pa 6verenskommen tid.

Tidslinje Tidslinje

T

3. HYRESPERIOD

Hyra, underhall och service
av lokalerna. Hyrestiden
varierar men ar i genomsnitt
5 ar. Tillval och
tillaggstjanster erbjuds
under hyresperioden.

Tidslinje Tidslinje

N



Exempel pa planritningar
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Kundberattelser

Férskola, Farstaborg Skola, Kristianstad

"Det fordelaktiga med mer flexibla "Vi jobbade fram I6sningarna
I6sningar &r att det gar att lagga till tillsammans péa rekordtid. Det kdndes
ytterligare rum ifall verksamheten som att bade elever och personal
behover vaxa, men det gar ocksa tyckte att det blev valdigt bra.

att flytta lokalerna om behovet Det var véldigt ljusa, frascha
forandras, vilket ger en vardefull och fina lokaler”

flexibilitet.”

- Jessica Skrak Granqvist, rektor Farstaborg
férskola i Gustavsberg

- Marten Svensson, projektledare pa
tekniska forvaltningen pa Kristianstads kommun

Aldreboende, Laholm
N | — "Det har verkligen blivit bra. | mina

6gon ar det lika fint och fyller sin

funktion minst lika bra som vilket

nytt, permanent boende som helst.

Personalen ar vildigt n6jd. Det

ar betydligt battre arbetsmiljo

an tidigare. Inte minst vad galler

ventilation och utrymme.”

e
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- aldreboendet Bastadsvagen 7A i Laholm.

- Susanne Andreasson, enhetschef pa




Valkommen
till Adapteo

Adapteo ar ett ledande flexibelt
fastighetsbolag i Nordeuropa.
Vi bygger, hyr ut och séaljer
anpassningsbara byggnader for
skola, forskola, aldreboende,
kontor, vard och halsa m.m.

Vart samhalle star infor stora
forandringar under kommande
ar och oavsett vilka utmaningar
framtiden medfor anser vi att
anpassningsférmaga ar den
basta [6sningen. Med en modular
och cirkular byggteknik kan vi
forandra, ateranvanda, skala upp
och skala ner vara byggnader pa
bara ett par veckor.

Har S

finns vi

Huvudkontor
i @ 1] Gardsvéagen 14
L] 16970 Solna

Vara byggnader kan anvandas

i nagra dagar eller under
obestamd tid, alltid optimerade
for aktuella behov. Det ar sa

vi bygger anpassningsbara
samhallen.

Adapteo Sverige har cirka 80
medarbetare fordelat pa fem
saljkontor och flertalet lager och
verkstader. Ring garna och prata
med oss pa telefon

08-590 994 40 eller skicka ett
mail till info.se@adapteo.com

Forsaljningskontor

Norra Obbolavagen
135B
904 22 Umea

Elledningsgatan 4
721 37 Vasteras

Alegardsgatan 1431 50

.\‘— Solna

Molndal
Va ]
Skiffervagen 20 Méindal asteras
224 38 Lund o
Lund —@

Adapteo.



