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SOLPANELER o

Kontor

Adapteo stravar efter att bli ett av de mest hallbara féretagen i
branschen och vi jobbar aktivt med att minska var miljépaverkan
i samarbete med vara kunder. En enkel 16sning f6r er som vill
borja producera er egen férnybara el &r genom att addera
solpaneler till era byggnader.

0 BESKRIVNING FINANSIELL LOSNING

Innan vi ldmnar ett forslag besdker vi er Fast kostnad varje manad som varierar
och gor en produktionsberdkning som beroende péa byggnadens storlek.
ligger till grund for er arsproduktion.

Dérefter skéter vi allt som rér for- och

slutanmalan, dialog med natagare,

montage samt installation med behdrig

elektriker.

Aldreboende
Vard och hélsa

Boende

G FORDELAR VAD INGAR?

* Enkel I6sning for er som kund * Installation och nedmontering pa taket
¢ Fornybar solenergi ¢ Inkoppling till system
e Bidrag till minskat klimatavtryck * Data pa energiproduktion

o Underhallsfritt



UTBILDNINGSUTRUSTNING

. . L —
Detta tillval innehaller en grundlaggande utrustning for att er lokal s:rT oe
ska kunna bérja anvéndas for utbildning fran dagen ni flyttar in. o
Kontor

Utrustningen &r optimerad fér Adapteos moduler och vi skéter allt

kopplat till inkdp och installation. Aldreboende
Vard och hélsa

00000

Boende

0 BESKRIVNING FINANSIELL LOSNING

Detta tillval innehaller en grundlaggande Fast kostnad varje manad som varierar
utrustning for att er lokal ska kunna beroende pa hyreslangd.

borja anvéndas for utildning fran dag ett

och inkluderar bland annat whiteboard,

projektorskarm och kabeldragning.

0 FORDELAR INNEHALL

e Enkel 16sning for er som kund e Whiteboard (inklusive belysning)
e Cirkular I6sning med mindre ® Projektorskarm (manuell)
mljopaverkan  Kabeldragning och uttag fér projektor

¢ Anslagstavla i lokalens bakre vagg



MOBLER

Genom att lagga till Adapteos tillval for mobler slipper ni
praktiska utmaningar kopplade till att képa in mobler och

hantera dessa efter att ni flyttat ut. Ni far en helhetslésning som

innebar att ni har moblerade lokaler dagen or inflytt.

Skola

Forskola

Kontor

Aldreboende
Vard och halsa
Boende (v

° BESKRIVNING e FINANSIELL LOSNING

Tillval av mobler ar en enkel och Fast kostnad varje manad som varierar
ekonomisk |6sning oavsett verksamhet. beroende pa tillval av mébler.

En bekvam och smart méblerad
arbetsplats gor oss mer effektiva i vart
arbete. Med fokus pa ergonomi och
genomtankta I6sningar far medarbetare
ratt forutsattningar att prestera bra.

c FORDELAR OLIKA MOBELTILLVAL

¢ Enkel och ekonomisk 16sning

Typ av rum

Beskrivning

* Bred produktkatalog av mébler som 10 kvm
anpassas efter verksamhetens behov

* Mobler optimerade efter Adapteos 20 kvm
moduler

30 kvm

50 kvm

1 arbetsstation kontor
Konferensrum

2 arbetsstationer kontor
Konferensrum plus
Samtalsrum

Lunchrum

Landskap

1 arbetsstation
6 stolar

2 arbetsstationer
12 stolar
2 fatodljer

16 stolar

8 arbetsstationer
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KOK

och leverantérer for att sdkerstélla bra kvalitet och trygghet.

Allt jobb med inkdp, installation och nedmontering skdter vi. Vard och hlsa

o
Skola o

Adapteo erbjuder tillval i form av standardkok och/eller lunchrum "
. . .. . s ] e . ontor o

med olika utférande. Koken ar tillverkade av valkdnda varumarken N
Aldreboende (v
o
o

Boende

0 BESKRIVNING FINANSIELL LOSNING

Vara kok ar utvecklade utifran Adapteos Fast kostnad varje manad beroende pa
afférsidé kring modulart och cirkulart tillval.

med syfte att ge basta mgjliga

vardagsupplevelse. Koket ar ofta ett

viktigt utrymme i lokalerna dar kollegor

kan traffas och umgas.

0 FORDELAR INNEHALL

e Litet klimatavtryck eftersom den &r e Standardkok
cirkulér och kan ateranvandas * Lunchrum (upp till ~15 personer)
¢ Hogkvalitativt kok till bra pris ® Lunchrum PLUS (upp till ~30 personer

e Du faktureras inte fér nagon restaurering
relaterad till kéket i slutet av hyran



STORKOK

o

Skola (V]

Adapteo farbjyder en uppsattning professionella storkdk som kan Kontor o
adderas till olika verksamheter. )

Aldreboende o

o

o

Dessa storkok ar utvecklade i samarbete med erfarna kékspartners
och vara kunder. Vi anpassar koksutrustningarna tillsammans inom
ramarna for tillvalen for att tillgodose era behov. Boende

Vard och halsa

o BESKRIVNING FINANSIELL LOSNING

Vi erbjuder tillval i form av Pris efter kdk och tillval.
matberedningsk&k eller matlagningskok.

Designen i bada kdken ar optimerad for

antingen mottagning och férberedelse av

fryst, prefabricerad och caterad mat eller

f6r matlagning.

0 FORDELAR @ INNEHALL

¢ Nyckelfardig kdkslésning Upp till 100 maltider per servering
* Hogkvalitativt kok till bra pris * Matberedningskok
* Anpassas efter er verksamhets ¢ Matlagningskdk

specifika behov
Upp till 250 maltider per servering
¢ Matberedningskok
¢ Matlagningskok



BRAND OCH
SAKERHETSPRODUKTER

kompetens i dessa fragor och hjélper er hitta ratt brand- och
sakerhetsutrustning och sakerstaller att ni har vad som kravs och

Forskola °

Skola (v

Om en brand bryter ut och sakerhetsutrustning saknas kan Kontor o
det fa katastrofala konsekvenser. Adapteo har erfarenhet och Al

reboende (v

o

o

behdvs.

Vard och halsa

Boende

0 BESKRIVNING PRODUKTER

En f6rutsattning for en brand och
sakerhetsklassad byggnad ar att se till
att det finns ratt utrustning pa plats.

Med detta tillval sékerstéller vi utrustning
for detektion, slackning, utrymning,
ventilation och dokumentation.

0 FORDELAR

¢ Utrustning optimerad for er verksamhet
och byggnad
¢ Trygghet for alla som vistas i byggnaden

Slackutrustning
e Brandslackare
e Brandfilt

Detektionsutrustning

¢ Rokdetektorer

* Brandlarm (kopplat till nédcentral)
Utrymning

e Utrymningsskyltar

e Utrymningsljus

Dokumentation

¢ Brandskyddsplan

e Utrymningsplan
Brandgasventilation

¢ Manuell 6ppning av rokdorrar

e Automatisk 6ppning av rokdorrar

Annat
e 2-vags kommunikationssystem



MARKARBETE s

Kontor

Tillval f6r markarbete innebar att Adapteo ansvarar for att
forma marken f6r att optimera platsen déar byggnaden ska sta.
For att grunden ska bli stabil och hallbar ar det viktigt med ratt
forberedelser. Vi foljer alla lagkrav for utslapp och miljé och ar
certifierade enligt ISO 14001.

0 BESKRIVNING a INNEHALL

Aldreboende
Vard och hélsa

000000

Boende

Det finns manga olika typer av arbeten e Utvardering av markférhallanden
som behdver géras beroende pa hur e Utgrévning
marken ser ut dar byggnaden ska sta. « Stabilisering av grund

Nar ni overlater markarbetet till oss

. - . e Forberedelser for montage av
inkluderar det bland annat utvérdering av 9

markférhallanden, utgravning, stabilisering byggnaderna
av grund och férberedelser for el, vatten e Forberedelser for elektricitet, vatten
och avlopp. och avlopp

o FORDELAR

* Adapteo tar fullt ansvar for markarbetet
e Certifierade enligt ISO 14001
* Trygghet fér er som kund



UTOMHUSMILJO

efter yta, budget, verksamhet och behov. Vard och hlsa

Forskola o

Utomhusmiljo ar en viktig del for social samvaro, trivsel eller lek Skola o
och kan ses som en férlangning av er verksamhet. Kontor o
Adapteo erbjuder olika tillval f6r utomhusmiljé och anpassar oss Aldreboende o
o

o

Boende

o BESKRIVNING @ EXEMPEL PA INNEHALL

Vara tillvall f6r utomhusmiljé innehaller Sittplatser

olika typer av utrustning som kan e Bink

kombineras och anpassas i ett flertal olika e Bord

I&sningar beroende pa typ av verksamhet

och behov. Véaxtlighet
* Vaxter
Lek

o Klatterstéllningar
e Vattenslang

0 FORDELAR  Gungor

e Rutschkana

¢ Ni far en trivsam utomhusmiljé under * Asfalltslekar
hyrestiden Annat

¢ Ingen onddig byggnation som inte e Cyckelstallning
anvénds efter hyrestiden e Staket

e Kostnaden fér utomhusmiljén adderas till
manadshyran sa ingen stdrre investering
kravs



FACILITY
MANAGEMENT

Fdrskola ©
Adapteos Facility Management-tjanster inkluderar olika Skola ©
servicefunktioner inom stad och sakerstaller att ni har en ren Kontor (]
och saker miljé. Vi erbjuder resurser och tjanster som kravs for Aldreboende (]
att byggnaden och verksamheten ska fungera pa basta maéjliga Vardoch hilsa  ©
satt. Boende o

0 BESKRIVNING INNEHALL

Regelbunden stadning? Extra

stadning? Hjélp med pafyllning av
férbrukningsvaror? Annat? Oavsett behov
sa kan ni frigora tid genom att lagga till
vara Facility Management-tjanster och
samtidigt sakerstalla en ren och trivsam
miljo.

@ FORDELAR

* Mindre administration och mer fokus pa
er karnverksamhet

¢ Alla kostnader samlade pa en och samma
faktura

Stadning

¢ Regelbunden stadning av samtliga rum

e Extra utforlig stadning av kék och
toaletter

¢ Pafylining av férbrukningsvaror

® (Boendeservice)



CATERING ool

efter era specifika behov och 6nskemal.
Vard och hélsa

o

. Skola ©

Med vart tillval av catering far ni leverans av fardiglagad mat direkt Kontor ®
till verksamheten. Tillvalet finns i olika utféranden och anpassas )

Aldreboende ©

o

o

Boende

0 BESKRIVNING FINANSIELL LOSNING

Oavsett catering i form av lunch till era Fast kostnad varje manad beroende pa
medarbetare eller servering av nagra tillval.

eller alla dagens maltider till boende sa

m&jliggor det en bekvamlighet for de som

far ta del av tillvalet. Vi levererar halsosam,

god och hallbar mat som anpassas efter

behov.

0 FORDELAR INNEHALL

® En bekvam 16sning som minskar tid for Kontor
matlagning e Lunch f6r anstallda
¢ Alla kostnader samlade pa en och samma ¢ Vegetarisk och eller vegansk mat vid
faktura behov
Boende

¢ Frukost, lunch, middag och mellanmal
® Mat serverad i restaurang
¢ Vegetarisk eller vegansk mat vid behov



DAMAGE WAIVER —

Skola
Genom att lagga till en damage waiver till ert hyreskontrakt

undviker ni risken att behéva betala en oférutsagbar summa
for onormalt slitage i slutet av er hyra. Istéllet betalar ni en fast
kostnad varje manad och far darmed battre kontroll ver era
kostnader.

0 BESKRIVNING FINANSIELL LOSNING

Damage waiver tar bort alla kostnader Fast kostnad varje manad som varierar
for skador asamkade pa grund av olyckor beroende pa hyreslangd.

eller eventuellt onormalt slitage som

identifieras vid utflyttning. Damage

waiver faktureras som en manatlig avgift

tillsammans med er manadshyra.

Kontor
Aldreboende
Vard och halsa

Boende

0 FORDELAR INNEHALL

e Kontroll p3 total kostnad fér hyra Sver Utan Med
hela perioden Normalt slitage v v

e Farre diskussioner med férsakringsbolag Olyckor B} v
om vad som ingar eller inte Oskaligt anvandande . v

Avsiktlig forstorelse

Kundanpassningar



